









































Stress and Difficulties caused by the Kumamoto Earthquake for Person with Autism 
Spectrum Disorder referring Family Supports
Chika ARAKI，Shoichi KAWATA，Keiko ICHIKADO
　本研究では，熊本地震が自閉症スペクトラム障害の人々の心身にどのような影響を与えたのかについ
て，自閉症スペクトラム障害群（ASD 群）と定型発達きょうだい群（TDS 群）との比較検討を行った。































　A 大学の療育活動に参加している ASD 群51名
（年齢 3 歳～17歳）と TDS 群13名（年齢 2 歳～
20歳）を中心に，県自閉症協会に所属する ASD
群15名（年齢 8 歳～51歳）と TDS 群 5 名（年齢
10歳～50歳），他の療育関係施設利用者等を含め
た合計 ASD 群83名（年齢 3 歳～51歳：平均14.7歳）




















災直後から 1 か月程度の間の状況について， 4 件
法（ 1 ：まったく当てはまらない　 2 ：あまり当




















は福祉施設11名（13%），就職 5 名（ 6 %）で，
幼稚園・保育所 3 名（ 4 %）となった。
　診断名は，自閉症スペクトラム障害56名（67％）
と最も多く，続いて，高機能自閉症18名（22％），






15名（18%）， 同 北 区14名（17 ％）， 同 南 区 8 名
（10％），同西区5名（ 6 ％），宇土市 2 名（ 2 ％），
菊陽町 2 名（ 2 ％），その他（菊池，玉名，甲佐，




で最も多く，半壊 6 名（ 7 %），全壊 3 名（ 4 %），
大規模半壊 2 名（ 2 %）となった。また，家屋に













2 名（ 9 %），高等学校 8 名（35%），大学が 2 名
（ 9 %），学齢期以降は就職 2 名（ 9 %）で，幼稚園・
保育所 3 名（13%）となった。
　居住地は，熊本市中央区 7 名（30%），同東区
5 名（22%）， 同 北 区 4 名（17 ％）， 同 南 区 2 名
（ 9 ％），合志市 1 名（ 4 ％），玉名市 1 名（ 4 ％），
益城町 1 名（ 4 ％），甲佐町 1 名（ 4 ％），西原村
1 名（ 4 ％）であった。家屋の損壊については，
一部損壊10名（43%）で最も多く，半壊 1 名（ 4 %），
全壊が 1 名（ 4 %）となった。また，問題なし11
名（48％）であった。
　なお，避難先については，ASD 群と同じである。
3 ．アンケート結果における ASD 群と TDS 群
の比較
（1）ASD 群と TDS 群の各群の項目の平均値から
の検討
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　ASD 群と TDS 群の双方において， 4 件法で得
た数値データに 1 （まったく当てはまらない）か
ら 4 （よく当てはまる）の得点を採って G-P 分
析を行い，平均値 2 を超えた項目の値と SD を，









































































（2）同一家族の ASD 群と TDS 群の平均値の比
較
　次に，ASD 群と TDS 群の平均値を比較するに
あたり，同一家族が23例抽出されたことから，



















































1 名の 3 名で協議し決定した。
（1）震災直後の ASD 児者の問題の対処法

















































ASD 10 4 4 5
8.58＊
TDS 16 6 1 0
・パニック / 奇声 / 発作が多くなった
ASD 9 7 5 2
11.67＊
TDS 20 1 1 1
・自傷が多くなった
ASD 15 3 4 1
7.32†
TDS 22 1 0 0
・こだわりが強くなった
ASD 7 7 4 4
10.02＊
TDS 18 3 1 1
・定着していた習慣や嗜好が変わった
／消失した
ASD 10 9 4 0
6.53†
TDS 17 4 1 1
・爪を噛んだり，鉛筆を噛んだりする
ようになった
ASD 14 5 1 3
9.73＊
TDS 21 0 2 0
＊ p<.05, † p<.10
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1 ．ASD 群と TDS 群の比較から見えるもの











（ASD 群＝ 1 番目，TDS 群＝ 1 番目），「さまざ
まな場面で甘えるようになった」（ASD 群＝ 2 番
目，TDS 群＝ 3 番目），「寝つきが悪くなった」





































































とした回答が TDS 群に比べ ASD 群が少ない結
果となった。特に「パニック／奇声／発作が多く
なった」と「こだわりが強くなった」で「まった
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荒木・河田・一門：熊本地震のASD児者の心身への影響と保護者の対応
Stress and Difficulties caused by the Kumamoto Earthquake for 
Person with Autism Spectrum Disorder referring Family 
Supports
Chika ARAKI，Shoichi KAWATA，Keiko ICHIKADO
　A comparative study was conducted between a group of persons with autistic spectrum disorder 
(ASD Group) and a group with the typical developing sibling (TDS Group) for the purpose of revealing 
the influences Kumamoto Earthquake on the mind and body of persons with autistic spectrum 
disorder. Accordingly, it was suggested that both ASD Group and TDS Group frequently presented 
the symptoms of “physiological overstress” and “regression phenomena” that define acute stress 
reaction (ASR) and post-traumatic stress disorder (PTSD). Meanwhile, many cases were found in the 
ASD Group where the accumulation of physiological overstress reactions caused a remarkable 
representation of the behaviors unique to ASD person such as panic and self-injury, eventually 
subjecting them to stress strong enough to change their tastes and practices. In the meantime, this 
study identified the following as necessary pre-quake training and preparations for an earthquake 
disaster: receiving evacuation training in advance including learning rules in a group of people, 
sharing the toilet and daily lives with others, etc.
Key words: The Kumamoto Earthquake, Autism Spectrum Disorder, Typical Developing Sibling, 
Stress Check, Supporting Need
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